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ABSTRACT: Through the lens of Roman society,
beauty can be defined as a multifaceted concept
shaped by the aesthetic, social, cultural, and
philosophical values of the time. Within such a
framework, physical perfection was regarded not
merely as an external and superficial trait, but as an
expression of harmony, proportion, inner balance, and
the virtues emblematic of ancient Rome. From this
starting point, the present study unfolds an incursion
into the philosophical and literary sphere of Greco-
Roman Antiquity, where the art of writing is
harmoniously complemented by artistic associations,
through which the symbolism and cultural impact of the
“ideal” are articulated along three complementary
axes. First, the relationship between soma and psyche
is examined according to ancient philosophical
theories — Platonic dualism, Aristotelian psychosomatic
functions, and Socratic affirmation — each emphasizing
the notion of bodily beauty as a reflection of moral
virtue. Subsequently, the concepts of proportion,
symmetry, and bodily harmony — central themes in art,
literature, and philosophical thought — are analyzed,
revealing the profound Hellenic influence on Roman
aesthetic standards. Finally, the established norms of
monumental art — whether literary or sculptural — are
shown to have deeply permeated the structure of
Roman society, where in feminine beauty became not
only an aesthetic ideal but also a symbol of hierarchical
status, epitomized by the figure of the goddess Venus.
The exploration of her mythological virtues serves as a
culminating illustration of the study’s objective. Thus,
this research presents an interdisciplinary reading of
ancient aesthetic perfection as applied to the female
form, offering a refined synthesis of aesthetics and
ethics.

KEYWORDS: aesthetic ideal; feminine; Venus;
philosophy; Greco-Roman Antiquity, soma — psyche.

REZUMAT:In contextul societétii romane, frumu-
setea poate fi definitd ca un concept diversificat,
influentat de valorile estetice, sociale, culturale si
filosofice ale acelei perioade. Intr-un asemenea
cadru, perfectiunea fizica era perceputa nu doar ca
o trasaturd extericard si superficiald, ci ca o
manifestare a armoniei, proportiei, echilibrului
interior si a virtutilor caracteristice Romei antice.
Pornind de la acestea, prezenta lucrare propune o
incursiune in sfera filosofico-literard a Antichitatii
greco-romane, in care arta scrisului este completata
armonios de asocierile artistice, prin prisma carora
simbolistica si impactul cultural al ceea ce insemna
sdealul” sunt articulate in trei directii
complementare. Intr-o prima instant3, este analizata
relatia dintre soma — psyche, prin teoriile filosofilor
antici - dualismul platonician, functile psiho-
somatice aristotelice si afirmatia socratica, care
subliniau conceptul de frumusete a trupului ca
reflexie a virtuti morale. Tn continuare, sunt
examinate notiunile de proportie, simetrie si
armonie corporala care reprezentau teme centrale
in artd, literatura si in gandirea filosofica, relevand
influentele eline asupra standardului roman. In
ultima instantd, normele consacrate ale artei
monumentale, fie ea literara sau sculpturala, s-au
reflectat profund in structura societatii romane, unde
frumusetea feminind a devenit nu doar un ideal
estetic, ci si un simbol al pozitiei ierarhice,
intruchipat emblematic de figura zeitei Venus,
explorarea virtutilor divinitatii fiind ilustrativa pentru
desavérsirea studiului. Asadar, cercetarea confera
o lecturd interdisciplinara a perfectiunii estetice
antice a sexului frumos, reprezentand o sinteza
rafinata intre estetica si etica.

CUVINTE-CHEIE: ideal estetic; feminin; Venus,
filosofie; Antichitate greco-romana, soma — psyche.
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Introducere

Frumusetea, in acceptiunea sa clasica, nu reprezintd o simpla insusire estetica a unei fiinte, ci
exprima armonia esentiald a formei, care nu se limiteaza la exterior - la trup —, ci il transcende, emanand
din interiorul — mintea si sufletul - persoanei respective. Mostenirea plurivalenta a Antichitatii, in care se
impletesc feluritele elemente culturale - etrusce, grecesti, romane, orientale, alaturi de contextul social
al epocii, au jucat un rol important in perceptia asupra aspectului fizic al femeilor si in conturarea unui
ideal de frumusete femining, afirmat atat prin moda cat si prin modelele literare si artistice ale vremii.

Privit prin aceasta perspectiva, idealul estetic feminin al Antichitatii romane nu poate fi redus la o
simpla colectie de trasaturi fizice, ci reprezintd o expresie complexa a echilibrului dintre trup si spirit,
prin care se evidentiaza valorile morale si societale ale acelei perioade. Spre deosebire de viziunea
moderna care subliniazd subiectivitatea artistica, gandirea antica punea accent pe convingerea ca arta
si frumusetea se supun unor criterii societale obiective, acestea reprezentand expresii profunde ale
personalitatii individului care doreste prin intermediul ,frumosului” sa transmitd ceea ce simte'. Astfel,
corpul feminin devenea un palimpsest al valorilor filosofice ale vremii.

Pornind de la aceste premise, prezentul articol propune o analiza aprofundata a idealului estetic
feminin in Roma antica, abordat nu doar ca reprezentare vizuald, ci si ca paradigma culturala cu functie
normativa si simbolica. Scopul cercetdrii este de a investiga si analiza discursurile ganditorilor antici -
Platon, Aristotel, Socrate —, precum si de a evidentia normele estetice ale epocii ilustrate prin creatiile
artistice si exemplele literare oferite de scriitori antici, precum Homer si Ovidius. Tn vederea realizdrii
acestui demers, metodologia adoptata este una interdisciplinard, imbin&nd analiza textelor literare cu
ideile filosofice si interpretarile sculpturale si picturale, in care imaginea zeitei frumusetii, Venus, evoca
figura idealizatd, — dar greu de atins — a femeii in societatea romana antica

Aceastd abordare permite atat evidentierea caracteristicilor trupesti valorizate in epocd, cét si o
intelegere mai profundi a legaturii dintre estetic si etic, dintre aparentd si esentd. Intr-o lume in care
viziunea artistica reprezenta de fapt o imitare a naturii, care la randul ei trebuia sa reflecte o ordine divina,
universald, frumusetea femeii devenea un cod estetic al ordinii sociale, chiar al ordinii lumii, iar
reprezentarea sa constituia un discurs despre putere si armonie.

Trup si suflet: conceptii si filosofii fundamentale

Corpul fiintei umane (homo sapiens) este ,un corp natural prin dimensiunea sa biologica, dar este
n acelasi timp si un corp social, un produs al individului $i societatii, un «proiect viu» realizat si modelat
de individ in cadrul siu cultural de existentd”2. Tnca din cele mai vechi timpuri, evolutia trupului a fost
consemnata in ,discursul” oricarei natiuni, atentia si interesul acordat acestui subiect fiind sporite de
diferitele norme culturale alte epocilor distinctive. Cu un registru larg de reprezentari si interpretari,
corpul uman era pus in corespondenta cu spiritualitatea si cosmologia, distinctia dintre ele fiind conturata
inca din Antichitatea greco-romana. Tn era si filosofia presocratics, aceasti diferentiere dintre trup si
suflet nu era radicald, ci ,conceptia despre om rdméne cantonata intr-o cosmologie bazatd pe aceleasi
elemente fizice, comune naturii $i omului”®. Totusi, in ceea ce privea cultura europeana, teoriile lui Platon
fundamentau aceasta distinctie intre soma si psyche, el fiind de parere ca sufletul avea o mai mare
valoare ca trupul. Din cauza corpului care {ine captiv spiritul, acesta din urma se degradeaza, deoarece

! Oleg V. Bychkov and Anne Sheppard, Greek and Roman Aesthetics in Cambridge Texts in the History of
Philosophy (Cambridge University Press, 2010), XIII.

2 Joan Zang, lustin Lupu, Mihai Lupu, ,, Corpul uman intre natural i artificial,” in Palestrica Mileniului III
— Civilizatie si sport, Vol. 12, no. 1, (Universitatea de Medicina si Farmacie ,,luliu Hatieganu” din Cluj-
Napoca si Societatea Medicald Romand de Educatie Fizica si Sport, in colaborare cu Inspectoratul Scolar al
Judetului Cluj si Uniunea Universitatilor Clujene, Cluj-Napoca, 2011), 72.

3 Ibidem, 72.
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nu poate atinge virtutile spirituale, fiind tulburat si impiedicat s dobandeasca adevarul si cunoasterea.
Adevaratul model de referintd in ceea ce priveste raportul corp-suflet este reprezentat de Aristotel, a
carui gandire clarificd conceptul de functie vitala. Initiatorul acestei teorii elaboreaza prin psihosomatism
patru functii: ,hranire - crestere; miscare — dorintd; recunoastere — memorie; constiintd — gandire™.
Amplu dezvoltata in lucrdrile sale, ideea ,de organism ca totalitate integrativd soma-psyche” evitd
reductionismul si opozitia soma - psyche in modelarea si constituirea corpului uman3. Caracterul si
personalitatea unui individ sunt strans legate de trup, astfel ca modelarea complexului uman, esentiala
n acest proces si conceputa prin aceeasi unitate corp-spirit, era posibila prin educatie. Mintea, sufletul
si fizicul necesita cizelare si educare, caci ele formeaza un intreg, ale carui facultati spirituale si corporale,
modelate laolalta, intruchipeaza ,idealul elin al omului perfect, «kalos kai agathos» (om frumos la trup
si bun la suflet)". Ca atare, un element de bazd al educatiei antice era educatia fizica, care raspundea
acelorasi norme si necesitdti sociale, in vreme ce spiritul beneficia si el de aceasta relatie, pentru c3,
potrivit spuselor lui Socrate, citate de Platon: ,Nu este corpul, oricat de bine constituit ar fi el, cel care
face prin virtutea sa ca propriul suflet sa fie bun, ci din contra, sufletul, atunci cand este bun, da corpului
prin propria sa virtute intreaga perfectiune de care este capabil”’®. Aceastd afirmatie a Iui Socrate
subliniaza ce insemna ,perfectiunea” umana si cum era ea creatd, evidentiind importanta relatiei si a
armoniei trup-suflet in desévarsirea individului. in cultura fizic, corpul era perceput ca o materie sau
formd, modelat de spirit, care, desi era considerat privilegiat, trebuia sa fie in armonie si echilibru cu
materia, gimnastica contribuind in aceasta privinta: idee preluata si de idealul olimpic modern, ,in care
satisfactia spirituala si constiinta morala prevaleaza (sau ar trebui sa aibd un plus de importanta) fata de
performanta propriu-zisa.

Prin urmare, trupul si sufletul sau intregul uman explorat prin elaborarea diferitelor conceptii
si filosofii fundamentale dezvaluie o multitudine de perspective distincte, asupra relatiei soma - psyche.
Totodata, teoriile filosofilor antici, desi contradictorii, dar complementare, au avut un impact si o influenta
deosebitd asupra conceptiei despre idealul trupesc, caci prin dualismul platonician, functiile
psihosomatice aristotelice si afirmatia socratica, a oferit cadrul conceptual despre identitatea personala,
natura umana si mai ales relatia minte / suflet-trup. Tn consecintd, analizarea acestor conceptii a oferit
intelegerea mai profundd a mecanismului intregii fiinte, subliniind interdependenta dintre materie si
forma spirituala, fara de care ,perfectiunea” nu ar fi evidentiatd sau ar fi nula.

Proportie si armonie trupeasca in arta, literatura si filosofie — influente externe

De-a lungul epocilor, armonia, simetria si proportia trupului au reprezentat teme centrale in arta,
literatura si filosofie, reflectand idealuri culturale si estetice ale civilizatiilor de-a lungul veacurilor. Tn
lumea roman3, diverse influente externe au condus la crearea unui ideal feminin. Construirea unui
asemenea model, cu valoare de norma la nivel social, provenea din ideile eline in ceea ce priveste trupul.
Grecii, renumiti pentru filosofii, savantii, artistii si scriitorii lor, care au lasat o mostenire remarcabild in
urma lor, au constituit, pentru poporul roman, sursa de inspiratie in configurarea standardelor de
frumusete. La vechii greci, frumosul reprezenta o combinatie de trasaturi fizice armonioase, dar acestia
erau lipsiti, la inceput, de o teorie despre frumusete. Potrivit lui Umberto Eco, ,in Grecia antica, Frumosul
nu avea un statut autonom; am putea chiar afirma ca grecilor, cel putin pana in epoca lui Pericle, le

L Ibidem, 72.
2 Ibidem, 73.
3 Ibidem, 73.
* Ibidem, 73.
5 Apud loan Zanc, Iustin Lupu, Mihai Lupu, ibidem, 73.
6 Ibidem, 73.
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lipseau atat o estetica propriu-zisa, cat si o teorie a frumosului”’. In ciuda acestui lucru, ideea de
frumusete incepuse s fie dezbatutd si analizata, fiind asociata si cu alte calitati si valori morale:

,Nu Tntdmpldtor Frumusetea este mai totdeauna asociatd altor calitdti. De pilda, la intrebarea referitoare la
criteriul de apreciere a Frumuselii, oracolul din Delfi raspunde: «Cel mai drept e cel mai frumos». Chiar si in
perioada de aur a artei grecesti, Frumusetea este asociata altor valori, cum ar fi «mdsura» sau «buna
potrivire»™.

Totusi, grecii nu se incredeau pe deplin in artd sau literaturd, pentru ca acestea nu reprezentau
,adevarul” absolut, ci ofereau perspective subiective asupra frumosului. Inca din acea epoci, se ficea
distinctie intre trupul feminin si cel masculin, interesul acordat acestei teme scotand la iveald trasaturi
diferite, precum fragilitatea si delicatetea corpului feminin: ,In this context, the male and female bodies
are clearly contrasted according to criteria that carry connotations; in particular, the woman’s body is
more moist than the man’s.”®. Avand in vedere acest aspect, literatura scoate in relief frumusetea
feminind, care, in lliada homerica, devine pricina razboiului troian, irezistibila Elena, cu farmecele sale si
comportamentul sdu scandalos, fiind cauza atator nenorociri si morti. O scend semnificativa este cea in
care Menelaus, repezindu-se sd Tsi ucida sotia tradatoare, ramane impietrit in fata trupului pe jumatate
dezgolit al preafrumoasei femei, care ii opreste pornirea nesabuitd de razbunare*:

,Cum pe Elena vdzura spre turn cd venea din cetate,/ Ziser-asa intre dansii domol in cuvinte ce zboard:/ «Nu
e pacat cd de mult doud neamuri, Troienii si-Aheii/ Pentru-o femeie ca asta se luptd si patimi indurd,/ Tare
si-aduce la chip cu o zeitd. Dar cét de frumoasd-i,/ Duca-se n {ard la ea in cordbii, ca nu cumva dansa/
Pacoste apoi s ne fie si noua si fiilor nostri.»/ Asta gréird, iar Priam cu glas a chemat pe Elena:/ «Vino, copila
mea-ncoace, Si-n fatd-mi asazd-te aproape,/ Vezi-{i barbatul dintéi, prietenii, rudele tale./ Nu-mi esti tu doar
vinovatd, ci singuri de vind sunt zeii,/ Care-mi adusera amarnic rézboi cu Aheii.»".

Tn sfera artei insd, conform Iui Platon, adevirul este indepértat de natura obiectului artistic, cici
pictura, sculptura sau alte ramuri ale domeniului sunt imitatii ale realitétii care nu reflectd intru-totul
frumusetea®, exemplul sdu fiind cat se poate de sugestiv:

,Un pictor, de pildd, ne va zugravi un cizmar, un tamplar ori alti mestesugari, fara a se pricepe la nici unul
dintre mestesugurile lor. Cu toate acestea, daca e un pictor bun, cand picteaza un tamplar facandu-l sa se
vadd de mai departe, i-ar putea amdgi pe copii si pe cei mai putini la minte, dandu-le iluzia cd ar fi un tdmplar
in carne si oase [...] Pictura, siin general arta imitatiei, pe de o parte, isi savarseste opera findndu-se departe
de adevar, iar pe de altd parte se adreseaza acelor lucruri din noi care sunt cele mai strdine inteligentei,
neimprietenindu-se si nefntovardsindu-se in niciun caz cu ceea ce este sanatos si adevérat™.

! Istoria frumusetii, Editie Ingrijita de Umberto Eco, Traducere din limba italiana de Oana Silisteanu (Cluj-
Napoca, Enciclopedia RAO, 2005), 37.

2 Ibidem, 37.

3 Jean-Baptiste Bonnard, “Male and female bodies according to Ancient Greek physicians”, in Clio. Women,
Gender, History, Translated by Lillian E. Doherty and Violaine Sebillotte Cuchet, (No. 37, 2013), 26: Jn
acest context, corpurile masculine si feminine sunt clar opuse dupa criteriul care poarta conotatii; in
special, corpul femeii este mai delicat decat cel al barbatului.” (trad. n.).

* Eco, op. cit, 37.

5 Homer, Iliada, Traducere in metrul original de George Murnu, Studiu introductiv si note de D.M. Pippidi,
141.

% Eco, ibidem, 38.

7 Ibidem, 38.
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Prin urmare, artistul poate reproduce un subiect artistic, dar acea ilustratie raméane doar o copie.
Idealul nu poate fi atins prin imitatie artistica, intrucat se pierde esenta. Vizual, frumusetea poate fi redata
prin diferitele tehnici picturale sau sculpturale si prin maiestria si profesionalismul creatorului, dar ceea
ce este in ,umbra” reprezentarii grafice nu poate fi portretizat. Asa c3, pictura ,,(si in general arta imitatiei)
isi elaboreaza opera departe de adevar [...] se afla intr-o relatie stransd, ca o prietena, ca o insotitoare,
cu acea stare launtrica a noastra care se tine departe de inteligenta si ale carei teluri nu sunt nici
sanatoase, nici adevarate. Totusi, verva si pasiunea inflacarata sunt doi factori importanti, impregnati
n spiritul creatorilor de frumos, cu ajutorul cdrora se putea atinge splendoarea artistica. Astfel, se pot
distinge statuile olimpice, simple, dar grandioase prin ,tdcerea” formei, sculptate cu detalii atent realizate,
care necesita rabdare si continuitate, ca mai tarziu s emane echilibru, simetrie si precizie2. Omul este,
de fapt, artd prin natura lui, prin felul cum a fost creat si proportionat, iar tema frumusetii nu poate fi
inteleasa pe deplin ,prin ochii modernitatii, asa cum adesea s-a intdmplat de-a lungul diferitelor epoci
care au presupus drept autentica si originald o reprezentare «clasica» a Frumusetii”®. Termenul grecesc
kalon, tradus impropriu ca ,frumos”, este cel care ne furnizeaza o perspectiva adevarata asupra nofiunii
de ideal: ,Kalon este ceea ce place, ceea ce trezeste admiratie, ceea ce atrage privirea™. ,,Frumosul”
reprezintd acel ceva placut ochiului, care rasfata simturile privitorului, insa nu doar aspectele vizibile pot
exprima perfectiunea, ci si virtutile sufletului:

L,Obiectul frumos este un obiect care, graie formei sale, rasfatd simturile, si dintre acestea cu deosebire ochiul
si urechea. Dar nu numai aspectele perceptibile prin simfuri pot exprima Frumusetea unui obiect: in cazul
trupului uman un rol de seama il au si calitdtile sufletului si ale firii, care sunt percepute mai degrabd prin
ochiul mintii, decét prin ochiul trupului.”.

In consonantd cu aceste idei, Ovidius sfatuieste sexul frumos si nu se ingrijeascd doar de
frumusetea fizica, exterioard, care este trecatoare, ci si de calitatile interioare, caci virtutile sunt cele
care raman pentru totdeauna: ,Tinere, sd va-ngrijiti mai intai s-aveti bune deprinderi:/ Cugetul vostru
curat vi se risfrange pe chip./ Prin insusirile voastre-ncantati: frumusetea se duce;/ Imbujoratul obraz
varsta vi-l va increti.”s.

Aceasta poate fi consideratd o prima intelegere si perspectiva asupra ,frumosului” trupesc, strans
legatd de domeniul artelor, inclusiv arta scrierii, si a filosofiei:

,Pe acest fundament putem vorbi de o primd intelegere a Frumusetii, care insd e legatd de diferitele arte care
0 exprimd, neavand un statut unitar: in imnuri, Frumusetea se manifesta prin armonia cosmosului, in poezie
se manifestd prin farmecul ce-i desfata pe oameni, in sculpturd prin cumpdtata masurd si simetrie a partilor,
in retoricd prin ritmul potrivit.”.

Epoca lui Pericle a reprezentat un moment istoric important, o culme atat in domeniul politico-
economic, cat si in domeniul artistic, infloritor de altfel. Arta grecilor era conceputa diferit de cea a
poporului de pe malurile Nilului, ea cunoscand un progres major, in vreme ce vechii egipteni respectau
cu strictete regulile si canoanele prestabilite®. Artistii elini erau cunoscuti pentru perspectiva lor
subiectiva, motiv pentru care Platon a pus in discutie raportul dintre adevar si arta imitatiei. Dintre toate

1 Ibidem, 38.
2 Ibidem, 38.
3 Ibidem, 39.
* Ibidem, 41.
5 Ibidem, 41.
6 Ibidem, 232.
7 Ibidem, 41.
8 Ibidem, 42.
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domeniile artistice, sculptura se clasa pe primul loc in redarea celor mai realiste reprezentari ale
individului:

,in mod analog, in sculpturd se poate vorbi de o cercetare empirica al cdrei obiectiv este exprimarea
Frumuseii vii a trupului. Generatia lui Fidias (ale cdrui opere ne sunt cunoscute in mare parte prin intermediul
cOpiilor), cea a lui Miron si cea succesiva a lui Praxiteles realizeazd un soi de echilibru intre reprezentarea
realistd a Frumusetii, indeosebi a Frumusetii formelor trupului omenesc (Frumusetea formelor organice are
intietate fatd de cea a obiectelor anorganice) pe de o parte, si aderarea la un canon (kandn) specific, pe de
altd parte, in analogie cu regula (némos) din compozitiile muzicale.”'.

Prin sculptura greacd, era atins un ideal de frumusete a trupurilor fiintelor vii, ideal care reflecta o
anumita perfectiune psiho-fizica, armonizarea aceasta dintre suflet si trup fiind transpusa in conceptul
de Kalokagathia:

L,contrar pdrerilor ulterioare, sculptura greacd nu idealizeaza un trup abstract, ci e mai degrabd in cdutarea
unei Frumuseti ideale, facand o sintezd a trupurilor vii prin care se manifestd o Frumusete psiho-fizica menita
sd armonizeze sufletul si corpul, adicd Frumusetea formelor si bundtatea sufletului; este idealul acelei
Kalokagathia a cdrei cea mai naltd expresie se regaseste in versurile lui Sappho si in sculpturile lui
Praxiteles.”.

Acest ideal de frumusete se regdsea la sculpturile de forma preponderent staticd, dar cu o farama
de miscare, prin care se crea armonia vizualad si echilibrul, dominanta fiind simplitatea, nu detaliile. Cu
toate acestea, tema frumusetii nu a fost abordatd doar in domeniul artistic, ci si in domeniul filosofic,
unde un ganditor precum Socrate distingea trei categorii estetice diferite — frumusetea ideald,
frumusetea spirituald si frumusetea utila, iar Platon, cu o viziune mult mai complexa despre ,frumos”,
aducea in prim-plan dou# conceptii: frumusetea ca stralucire si frumusetea ca proportie si armonie3. n
analogiile platoniciene, frumusetea nu putea fi perceputa de orice persoana, deoarece necesita un grad
nalt al mintii, care sa@ se bazeze mai degraba pe o viziune intelectuald, decat pe una a simturilor.
Ganditorul grec sustinea arta, dar nu cea consideratd ,,copie”, ci aceea a formelor geometrice, axata pe
proportie si armonie si care ajuta si la dezvoltarea ratiunii si logicii. Astfel, armonia si proportia survin
din schitele matematice mai mult decat frumoasele imitaii, ele redand perfectiunea:

~Demiurgul, dorind ca universul sd fie cat mai asemanator cu cel mai frumos $i mai desdvarsit in toate
privintele dintre entitdfile inteligibile, a alcatuit o viefuitoare unicd si vizibild, care cuprinde in sine toate
viefuitoarele cate sunt, potrivit naturii lor, de acelasi fel. Aveam oare dreptate cand I-am numit un univers
unic, sau era mai corect sd vorbim de mai multe sau de o infinitate? Unic, de vreme ce a fost alcatuit potrivit
modelului sdu; caci cel care cuprinde toate viefuitoarele inteligibile n-ar putea fi Tmpreund cu un al doilea,
pentru ca atunci ar trebui sa existe o altd vietuitoare care sd le cuprinda pe acestea doud ca parti ale sale, iar
in acest caz ar fi mai corect sa spunem ca universul nu este asemdnator acelora doud, ci acesteia care le
cuprinde. [...] Dar, este imposibil sd alcatuiesti in chip frumos doua lucruri fard un al treilea, cdci este necesar
sa existe ceva la mijloc care sd le lege. Dintre legdturi, cea mai frumoasd este aceea care se face pe sine i
pe cele corelate cu ea sa fie cat mai unitare; iar acest lucru 7l realizeaza in chipul cel mai complet, prin natura
ei, proportia geometrica.™.

1 Ibidem, 45.
2 Ibidem, 45.
3 Ibidem, 48.
* Platon, Opere VII, Bucuresti, (Editura Stiintifici, 1993), 145.
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Cert este faptul cd numerele reprezentau armonie, caci, in conceptia lui Pitagora si a discipolilor sai,
aceasta consta ,in opozitia nu numai dintre par si impar, dar si dintre limitat si nelimitat, unitate si
pluralitate, dreapta si stdnga, masculin si feminin [...], dar se pare ca [...], in opozitia dintre doua
contrarii, doar unul dintre elemente reprezinta perfectiunea: numarul impar, linia dreapta si patratul”’. In
perceptia lui Heraclit insa, armonia desemna echilibrul elementelor opuse, fiind evidentiata contradictia
ale cdrei aspecte puse laolaltd devin armonice si simetrice. n intreaga artd elind, se ficea, asadar, simtita
o0 nevoie de simetrie, care a devenit unul dintre canoanele de frumusete in Grecia anticd, ulterior in
Roma antica. Umberto Eco exemplifica aceasta calitate artistica prin prisma unor statuete feminine, care
subliniaza atat idealul creatorilor de frumos, cat si idealul uman:

LPitagoreicii ar fi argumentat ca tandra fata era frumoasd pentru ¢d un bun echilibru al umorilor launtrice o
fdcea sa aiba un colorit pldcut al pielii si pentru cd membrele sale se aflau intr-un raport nimerit si armonic,
intrucét erau potrivite de aceeasi lege care guverna si distantele dintre sferele planetare. [...] Una din primele
conditii pentru obtinerea unei forme frumoase consta tocmai in raportul proportionat al partilor si in
respectarea simetriei. Astfel, artistul a sculptat ochii la fel, cozile la fel, snii la fel, picioarele si bratele la fel;
sunt egale si ritmice faldurile vesmantului, sunt simetrice colturile buzelor usor rdsucite in sus in acel suras
vag atat de tipic acelor statui.”.

Consideratd o notiune stricta in ceea ce priveste proportia, simetria nu putea reda singurd farmecul
operelor de arta. Tns3, in secolul al IV-lea, Policlet crease o sculpturd pe care o denumise Canonul,
intrucét opera ingloba principalele reguli care ajutau la atingerea proportiilor ideale, principiul pe care se
baza fiind echilibrul dintre elemente: ,Toate partile corpului trebuie sa se adapteze unele la altele dupd
un raport proportional in sens geometric: A se raporteaza la B tot asa cum B se raporteazi la C.”3. De
asemenea, Vitruvius indicase proportiile pe care corpul trebuia sa le aiba in raport cu intreaga silueta:
»iata va trebui sd fie 1/10 din indltimea totald, capul 1/8 din corp, si tot asa va proceda cu lungimea
toracelui si cu toate celelalte”. Canonul lui Policlet nu a fost unul universal, céci egiptenii nu au adoptat
aceste reguli, ei masurand prin unitati fixe, create din structuri in forma patrata. Tn lucrarea artistica a lui
Policlet, unitatile fixe nu existau, pentru ca dimensiunile se adaptau si se raportau intre ele in functie de
~punctele” fizice importante: capul (partea superioard), mijlocul (partea centrald) si picioarele (partea
inferioard). Acest raport depindea in mare masura de perspectiva si de pozitionarea privitorului:

,Un fragment din Sofistul lui Platon ne face sa intelegem cum sculptorii nu respectau proportiile in mod strict
matematic, ci le adaptau cerintelor unghiului si perspectivei din care figura era privita. Vitruviu va face mai
tarziu distinctia dintre proportie, care reprezintd aplicarea tehnicd a principiului simetriei, si euritmie (venusta
species commodusque aspectus) care inseamna adaptarea proportiilor la cerintele privitorului, in sensul
indicat in pasajul citat din Platon.”.

Prin urmare, de-a lungul timpului, proportia si armonia trupeasca au fost abordate din diferite
perspective, studiul acestora evidentiind influenta semnificativa pe care unele popoare le-au avut asupra
altorain ceea ce priveste idealul estetic. Tn art3, literatura si filosofie, canoanele eline au Tnréurit formarea
ideii de frumos in sfera culturii si civilizatiei romane, aflatd in cautarea echilibrului, armoniei si
perfectiunii.

! Eco, ibidem, 72.
2 Ibidem, 74.
3 Ibidem, 74.
* Ibidem, 74.
5 Ibidem, 75.

356



EON 6 (3) 2025

Standarde de frumusete — idealul feminin roman

Daca influentele externe au dat nastere unor standarde bine fixate in tehnicile artistice, de creatie
ale unor capodopere monumentale, acestea au patruns treptat si in sfera sociala. Astfel, frumusetea
feminind era considerata un simbol al statutului social, al pozitiei ierarhice, al rolului detinut in societate.

In Roma antica, simbolul frumusetii feminine era intruchipat de zeita Venus, model ilustrativ si sursi
de inspiratie in artd si literaturd, asa cum apare ea intr-un celebru portret, realizat cu maiestrie de
Apuleius:

,Dupd acestea, apdru o a treia, de o frumusete rdpitoare. Gratia-i fdra pereche si via stralucitoare a divinilor
ei obraji 0 ardta a fi Venus, asa cum trebuie sa fi fost cand era fecioard. Corpul gol si fara nici un voal permitea
sd i se vada desdvarsita frumusete a formelor, cu exceptia frumosului ei sex, pe care-I umbrea un diafan vl
de matase. Zefirul, din calea-afara de curios, sufland cu dragoste, in nebuna lui zburddlnicie, cand umfla si
indepadrta valul, 1dsénd sa se vada floarea castittii, cand cu o suflare mai puternicd il 1dsa-n jos si-I lipea
strans pe trupul zeitei, facand sd-i iasa perfect in relief fermecatoarele rotunjimi ale membrelor. Doud culori
izbeau mai intdi ochii: albimea stralucitoare a corpului, pentru cd ea se cobora din indltimile cerului, si azurul
vesmintelor, pentru ¢a iesea din adancurile mérii.”".

Tiparul ideal se regdseste in trasaturile fizice definitorii ale gratioasei imagini divine: coloritul pielii,
podoaba capilara, elementele faciale si gingdsia sau senzualitatea trupeasca — totul emana desavarsirea.
Venerata de poetii antici, descrisad si cantata de acestia in operele lor, fermecéatoarea zeita a frumusetii
si fertilitatii insumeaza toate canoanele perfectiunii trupesti.

Raportandu-se la asemenea modele, curente in lumea romand, frumusetea feminind trebuia sd
respecte cateva exigente majore, in concordanta cu gusturile vremii. Astfel, o prima cerinta fundamentala
era legata de coloritul tenului, care trebuia sa fie candidus, alb stralucitor, nuanta asociatd ,indeobste cu
notiunea de suavitate, gratie si puritate”?. O piele de un alb imaculat indica o pozitie sociala nalta,
asociindu-se cu rafinamentul aristocratic, in vreme ce un ten ars de soare era emblematic pentru sclave
si femeile de rand, expuse la soare in timpul muncilor agricole. n artele plastice si in operele anticilor
deopotriva, ,tenul lilial se insoteste insa constant”, in sectorul portretistic, ,,cu rosul (rubor,-oris) —
culoare pusa in legatura cu libidoul, cu erosul”. Un chip pictat in tonuri alb-trandafirii intruchipa un
adevarat ideal estetic, iar pentru a obfine acest colorit facial, existau diverse trucuri cosmetice, care
trebuiau Tnsd ascunse de ochii lumii, din dorinta de a crea, intr-o masura cat mai mare, impresia unui
aspect natural.

0O alta caracteristica feminind vrednica de apreciere este reprezentatd de podoaba capilara, a carei
frumusete naturald este elogiata la fel de mult ca trandafiriul tenului:

L,Dar de ce-as vorbi de celelalte calitdti ale ei, cand intotdeauna unica mea grijd a fost sa privesc si sd admir
n lume la o femeie, mai intdi capul si parul ei, si dupd aceea sa md bucur in intimitate de farmecul lor?
Motivul serios si hotdrat al acestei preferine e chiar faptul cd aceasta parte principald a corpului, atat de
vizibild si de vrednicd de luat in seamd, ne izbeste cea dintdi privirile; apoi, aceasta frumusete naturald a
pérului nu este pentru cap ceea ce o imbricdminte bogatd si strélucitoare este pentru restul corpului? In
sfarsit, cele mai multe femei care vor sa-si arate frumusetea si gratiile lor firesti, leapadd de pe ele toate
hainele, indepdrteaza toate voalurile si ard de nerabdare sa-si arate farmecele neacoperite de haine, stiind ca
vor placea mai mult prin culoarea trandafirie a pielii decat prin imbrdcdmintea lor brodata cu aur. Si cu toate

! Apuleius, Mdgarul de aur, Traducere din limba latini si note de I. Teodorescu, (Editie revizuta si
ntregitd, cu un cuvant Tnainte de Ion Acsan, 2003), 342.

2 Maria Subi, ,, Anatomia femeii ideale” in Roma anticd, in Quaestiones Romanicae, nr. VI/ 1, Lucrarile
Colocviului international Comunicare si cultura in Romania europeana (editia a VI-a / 16-17 iunie 2017),
(Szeged, ,,Jozsef Attila” Tudomanyi Egyetem Kiado, 2018), p. 117.

3 Ibidem, 118.
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acestea (curatd nelegiuire, fie ca niciodatd o asemenea grozavie sd nu se intample!), dacd ai lipsi-o de pdr pe
femeia cea mai frumoasa si cea mai minunatd, dacd i-ai despodobi chipul de aceastd diadema naturald, chiar
de va fi fost cdzutd din cer, ndscutd din mare, iesitd din valuri, chiar dacd va fi Venus in persoand, inconjurata
de tot corul Gratiilor, insotitd de toatd multimea amorurilor, incinsa cu cingatoarea sa, raspandind cele mai
placute miresme si parfumuri, daca se va infitisa cheald, nu va putea sa placd nici lui Vulcan al ei.”.

Acelasi autor latin descrie in detaliu frumusetea unui par blond, pe care il asociazd cu aurul sau
mierea, dar si splendoarea unui par negru, ,ca pana corbului”:

,Dar ce Tncantare, cand un par de-o culoare pldcutd si de-o stralucire desavarsita fulgerd puternic in razele
soarelui, sau cand, in molcoma lui culoare, dobandeste cu totul alta frumusete dupd schimbdtoarele variatii
ale luminii: unul blond ca aurul, prinzand la raddcina culoarea usor intunecatd a fagurelui de miere, altul negru
ca pana corbului, rivalizand in diversitatea-i de nuante cu floricelele azurii de pe gusa porumbelului; sau cand
parfumat cu parfumuri din Arabia, pieptanat cu un pieptene pretios cu dinti delicati si strans in ceafd, seamdna
cu o oglinda in care, privindu-se un amant isi vede chipul mai pldcut! E o frumusete, cand, impletit in cosite
groase, fncununeazi capul, sau cand se revarsi pe spate intr-o lunga panzi de apd. In sfarsit, pieptinitura
parului are atata pret, incat o femeie, oricdt ar fi de impodobitd cu aur, haine scumpe, pietre pretioase si cu
toate gatelile din lume, dacd parul ei va fi rdu ingrijit, nu va putea auzi pe nimeni spunand cd este elegantd.”.

Frumusetea feminina era evidentiata si prin simetria si armonia corporald, dar trebuie subliniat faptul
ca un ,corp bine proportionat si atrdgator nu inseamna, in mentalul antic, o silueta filiformd, anorectica,
dupa tiparele contemporane™. Asadar, spre deosebire de zilele noastre, perfectiunea anatomiei feminine
presupunea forme voluptuoase: ,images of Aphrodite and Venus as the ‘ideal’ female body in the Graeco-
Roman world retained an emphasis on the display of body fat as an index of female fertility™. Tn toate
reprezentarile sale, Aeneadum genetrix, maica Eneazilor, cum o numeste Lucretius, era infatisata purtand
putine vesminte, ce ldsau sd se intrevadd insa soldurile si sanii plini — atribute ale fecunditatii si
maternitatii: ,This particular goddess, though normally depicted clothed, has her garments arranged in
such a way as to draw attention to her full hips and fleshy breast.”>.

Un portret faimos al zeitei care a intruchipat idealul de frumusete feminina in Roma antica ne este
oferit in tabloul lui Sandro Botticelli, intitulat Nasterea lui Venus. Artistul renascentist reproduce intr-un
chip remarcabil imaginea ,gratioasei zeite, fiica a Cerului si a Marii, rasarind din spuma valurilor”,
devenitd celebrd in Antichitate, gratie vestitei picturi a lui Apelles (sec. al IV-lea i.e.n.). Aceeasi
fermecatoare imagine reapare si in tablourile altor maestri ai penelului, precum Tiziano Vecellio,
Théodore Chassériau ori Cornelis de Vos, confirmand puterea de seductie a acestei figurii mitice®.

In plan literar, Apuleius realizeazi si el un amplu portret al unei divinitati feminine supreme, care,
intrunind atributele multor zeitati, se identifica si cu Pafiana Venus:

,Mai Tntdi avea un par des si lung care, putin inelat si imprdstiat de o parte si de alta a divinului ei gat, i
flutura intr-o0 usoara si gratioasd neoranduiald. In varful capului avea o coroana formata din tot felul de flori,
iar deasupra fruntii o tablita rotunda in forma unei oglinzi, care, aruncand o lumind albd, ardta cd era Luna.

! Apuleius, Mdgarul de aur, 64-65.

2 Ibidem, 65.

3 Maria Subi, ibidem, 122.

* Mark Bradley, “Obesity, Corpulence and Emaciation in Roman Art”, in Papers of the British School at
Rome, (Vol. 79, 2011),12: ,,imagini ale Afroditei sau ale lui Venus ca ‘ideal’ al trupului femeiesc in lumea
greco-romand, au pastrat accentul pe surplusul corporal ca un indice al fertilitatii feminine” (trad. n.).

5 Bradley, ibidem, 13: ,,Aceasti zeit, in special, desi este in mod normal infatisatd imbricats, hainele i
sunt aranjate in asa fel incat atentia sa cadd asupra soldurilor pline si a pieptului carnos.” (trad. n.).

6 Maria Subi, Venus Anadyomene: Venus orta mari, in ,,Analele Universitatii de Vest din Timisoara”, Seria
Stiinte Filologice, (Timisoara, Editura Universitatii de Vest din Timisoara, 2019), 79.
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La dreapta si la stinga, aceastd podoabad era refinutd de douad vipere incoldcite, cu capul ridicat in sus, si de
spice de grau ce se cldtinau deasupra fruntii. Rochia ei, din cea mai find panzd de in, era de diferite culori
care se schimbau, trecand rdnd pe rénd de la albul orbitor al crinului la galbenul sofranului i la rogul aprins
al trandafirului. Dar ceea ce-mi izbi cel mai mult privirile era o mantie atat de neagra si de lucitoare incat te
orbea cu intunecata-i stralucire. Aruncatd in jurul ei, trecea pe sub braful drept, pentru a se urca pand la
umdrul stang, de unde marginea ei, forménd un nod, i atdrna in jos cu mii de cute artistic aranjate si se
termina printr-un sir de ciucuri, care se miscau in chipul cel mai gratios. Pe tot chenarul, ca si pe fondul
acestei mantii, scanteiau nenumdrate stele, iar in mijlocul lor, o lund plind arunca o vie si stralucitoare lumina.
De asemenea, pe intregul chenar al acestei mantii fdrd pereche se vedea brodata si o ghirlanda care reprezenta
tot felul de fructe si de flori. Pe langd aceasta, zeita {inea in mainile sale mai multe simboluri foarte deosebite
unele de altele: n dreapta avea un sistru de aramd a cdrui lamd subire si incovoiatd, in forma unui centiron,
era strapunsa de trei mici vergi de otel care, scuturate de braful sdu de trei ori in sir, dddeau un sunet ascutit.
Din mana stanga 7i atarna un mic vas in formd de cordbioard, pe toarta caruia, in partea cea mai din afard a
ei, se ridica un sarpe cu capul in sus si cu gatul extrem de umflat. Divinele sale picioare erau incdlfate cu
sandale impletite din frunze de palmier, arborele biruintei™.

Desféasurata in toata splendoarea sa divina, imaginea aceasta a lui Venus se distinge prin farmec,
stralucire si gratie, dar si prin bogatia si eleganta vestimentatiei si a incéltamintei, fastuos colorate si
ornamentate: perfectiune intruchipatd, figura zeitei simbolizeaza proportia si armonia celesta, servind
drept emblema a frumusetii absolute in Antichitatea greco romana.

Concluzie

Tn labirintul normelor estetice ale Romei antice, frumusetea sexului frumos s-a adeverit a fi un
construct cultural complex, in care dimensiunea fizica a fost transgresata, fiind impletita cu conceptul
de echilibru cosmic. ,Frumosul” era codificat, trupul devenind suportul vizibil al sensurilor profunde.
Astfel, idealul frumusetii nu a reprezentant doar o ,fild” de istorie a simtului estetic, ci un portal spre o
viziune amplé despre lume, in care perfectiunea era strans legatd de echilibrul suflet-trup. Intr-o epocé
n care aceasta era norma si mit, femeia frumoasa era mai mult decat o aparitie: era un simbol si o forma
de memorie culturald intrupata si transpusa in marmura si cuvant, intr-o armonie aparte.
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