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Cum m-am impacat cu Seneca
sau despre dinamica continua a luarii in stapanire.
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TITLE: “How | reconciled with Seneca or The  REZUMAT: Prezentul text se doreste a fi o
Ongoing Dynamics of Mastering Oneself” lectura critica a cartii Spectacolul filozofiei. Cum
ABSTRACT: In the present text | attempt a critical  ,itim scrisorile Jui Seneca? scrisi de Dana
reading of Dana Jalobeanu's book The Spectacle of  jaiobeanu. Mi se pare ci Dana Jalobeanu
Philosophy. How do We Read the Letters of Seneca?. propune un concept-cheie pentru a avansa o

Eseems tOtTe tgat Dana Jalobgfanu IS tr;r.oposmg.a noua interpretare (daca mai este posibil ceva
sfifl C%ZZ?EIe (;f?ervi\r:v(;e ;iﬂz\rlmvni(l n::n;? r:;gi:evzt:: nou, dupa doua milenii de lectura a scrisorilor
P . nu ing lui Seneca). In opinia mea, dinamica continua a
letters of Seneca) interpretation. To my mind, the o A . .
) ; ) . stapanirii de sine indeplineste acest rol sau, mai
ongoing dynamics of mastering oneself qualifies or, . N . o ’
bine zis, 1l realizeaza.

better yet, fulfils the role.

y ) CUVINTE-CHEIE: Dana Jalobeanu, Seneca,
KEYWORDS: Dana Jalobeanu, Seneca, the ongoing di . tinua a stapanirii de si buni
dynamics of mastering oneself, madness, wisdom. N Inamlc.a continua a stapanirii de sine, nebunie,

intelepciune.

»--.Imare parte din viafa noastra se scurge facand rau;
cea mai mare parte, nefacand nimic;
i

foata viata, facand altceva decét ar trebui
Seneca

intr-un text cam scurt (poate prea scurt) decretam, fara nicio urma de indoial3,
imposibilitatea practicarii filosofiei practice. Argumentam?, cam intempestiv, folosindu-i pe
Gadamer si Ricoeur, ca nu existé nicio metodologie (fie ea si hermeneutica) ce sa ne poata
oferi cai sau drumuri spre scopul stabilit de Aristotel phronesis -ului (capacitatea de a delibera
corect in legatura cu ceea ce este bun si util pentru el -omul, n.m. - ,..., pentru atingerea unui
mod de viata fericit) . Mi s-a parut, precum mi se pare si astazi, ca atunci cand vine vorba
despre ,binele uman” singura solutie cat de cat acceptabila nu poate fi decat cea kantiana —
,Si nu e nevoie de nicio stiinta si filosofie, spre a sti ce avem de facut pentru a fi onesti si buni,
ba chiar intelepti si virtuosi. S-ar putea chiar presupune cu anticipatie ca cunoasterea a ceea
ce omul are obligatia sa faca, prin urmare si stie, este treaba fiecarui om, si a celui mai de

' Cum putem practica filosofia practicd? — schitd asupra a doud proiecte hermeneutice — in Vasile Catalin Bobb
,Pharmakon. Frénturi de text (Eikon, 2019), 78-84.
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rand. Aici nu putem s& nu admiram cum judecata practica este cu mult superioara judecatii
teoretice in intelectul uman comun”'. Dar nu atat faptul ca ,judecata practica este treaba
fiecarui om” este aici decisiv, ci faptul ca filosofia (si stiinta) este inutila. Inutila, pentru ca nu
are nimic de spus. E greu de acceptat, daca nu chiar imposibil, dictonul kantian conform caruia
filosofia nu e de niciun folos cand vine vorba despre ,judecata practica” si numai pentru ca
pana la (si dupa) Kant (si Kant insusi de asemenea) sustin contrariul. Filosofia, practica
filosofica, are munti nesfarsiti de percepte, proceduri, procedee etc. ce ne pot ordona viata.
Ne arata ce, cum, cu cine, de ce urmandu-i sfaturile viata noastra, biata noastra viata, ar avea
numai de céstigat (in urma, de pe urma, sa). Si e limpede ca primul care iti vine Tn minte,
atunci cand vine vorba despre filosofia practica, e Seneca.

Seneca cel care 1i recomanda vehement, aproape in fiecare scrisoare, lui Lucilius
retragerea in sine nsusi. Cat de simplu pare a fi: ,impacarea, simplitatea, demnitatea,
statornicia, echilibrul, puterea de a indura, toate au ca temelie virtutea, chezasie a unui spirit
moral si de neclintit”. Dar dincolo de critica hegeliana® (si a oricarui cititor atent ce nu poate
sa nu observe, nu atat grija excesiva fata de sine Insusi ci, mai degraba, imposibila recluziune
absoluta in tine insuti), conform careia aceasta permanenta retragere il exclude pe celalalt (o
alta constiintd), existé in scrisoarea a 87-a o imagine ce, mi se pare, infirma posibilitatea
filosofiei practice. Lucius Annaneus Seneca asezat intr-o trasura de tara se ,rusineaza” si isi
reproseaza, mai intéi, ca e intr-o trasura ce paleste in fata unor ,trasuri mai de soi” si, in al
doilea rand, ,roseste” la gandul ca se rusineaza de trasura sa saracacioasa*. In acest moment
ce pare ca spulbera (si multd vreme, pentru mine, a spulberat) orice posibilitatea a vreunei
filosofii practice (cum !?, cum Seneca, maestrul virtutii, maestrul filosofiei practice, maestrul
impacarii, simplitatii, demnitatii, statorniciei, echilibrului se poate simti jenat de saracécioasa-
i trasura — e ca si cum ai spune ca e suficient sa-ti sclipeasca-n fata, fulgurant, argintul si toate
eforturile tale, agoniseala de-o viata, se prabusesc) e, de fapt, locul in care orice filosofie
practica poate sa inceapa.

Si e meritul cartii Danei Jalobeanu ca il reabiliteaza pe Seneca (daca mi-e permisa
formula si daca Seneca are nevoie sa fie reabilitat). Si o face introducénd un, daca nu e prea
mult, dublet conceptual pe care nu l-am sesizat, prea indérjit fiind in cautarea unei practici
filosofice statice, initial: dinamica continua a luérii in stdpéanire. Dinamica continua nu e,
precum fi spune si numele, staza. Nu luare in stdpénired — ca si cum la sfarsitul unui drum sau
a unei munci cumplite pui mana, facandu-l al tdu, pentru totdeauna, pe scopul drumului sau
al muncii. Ci stiind (macar cu coada ochiului) cad maine un alt drum, o altd munca cumplita te
asteapta. Dinamica continua a luarii in stapanire e, spus cu alte cuvinte, efort continu de a
prinde si de a te prinde pe tine Tnsuti, macar pentru o clipa, din vartejul necontenit al ,nebuniei

" Immanuel Kant, Critica ratiunii practice, traducerea de Nicolae Bagdasar (Univers Enciclopedic, 2010), 215.

2 Lucius Annaneus Seneca, Epistole cétre Lucilius, Vol. I., traducerea de loana Costa (Polirom, 2007), 210.

3 G.W.F. Hegel, Fenomenologia spiritului, traducerea de Virgil Bogdan (Univers Enciclopedic, 2000), 121-123.

4 |atd Tntregul fragment: “4. Trasura in care mi-am gasit loc este una de tard, catircele araté ca sunt vii doar pentru
ca se misca, iar catirgiul este descult - nu pentru ca este vard. Cu greu ma conving sa nu ascund ca trasura
aceasta este a mea: staruie in mine o senzatie jenata de rusine si ori de cate ori intalnim un echipaj mai de soi,
rosesc fara sa vreau: aceasta este semnul ca principiile pe care le pretuiesc si le elogiez nu-mi sunt inca solide si
nezdruncinate. Daca cineva roseste din pricina unei trasuri séracécioase, se va fali cu una eleganta.5. Am facut
pana acum putine progrese: inca nu indréznesc sa-mi arat deschis cumpétarea; inca sunt preocupat de ceea ce
gandesc trecatorii.” Lucius Annaneus Seneca, Epistole cétre Lucilius Vol. II., traducerea de loana Costa (Polirom,
2008), 33.

5 Seneca este, cred, in mod esential un antidogmatic: pentru el filozofia este reflectie vie, mereu angajata, mereu
pe drum” in Dana Jalobeanu, Spectacolul filozofiei. Cum citim scrisorile lui Seneca? ( Humanitas, 2022), 17.
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lumii” si al proprie-i nebuni. Si Dana Jalobeanu ne arata, cu asupra de masura, in marginea
lui Seneca, atat nebunia lumii cat si propria nebunie a fiecaruia dintre noi (voi reveni).

»Sfétuitorul (in interpretarea de fata, filosofia — nota mea) de care avem nevoie, (...),
este cineva capabil sa formuleze percepta care imi pot redirectiona privirea (atentia) de la
“vuietul si zarva imensé a ratéacirilor” catre ceea ce conteaza cu adevérat: ordinea universala
si legile naturii.”* Dar nu numai percepta ti-ar putea asigura, pe cat ar putea, redirectionarea
privirii ci si, ne spune Dana Jalobeanu citindu-I pe Seneca, decreta. Numai ca ,jocul” dintre
cele doua (percepta e supusa istoriei, decreta e supusa naturii), suficient explicat de catre
Dana Jalobeanu, I-am citit in functie de ,vuietul si zarva imensa a ratacirilor”. Pentru ca, pana
la urma, dincolo de subtile distinctii si admirabile aranjari conceptuale, filosofia (cel putin
filosofia stoica si implicit Seneca) asta are in vedere: viata. Or viata lumii si a fiecaruia dintre
noi deopotriva e (si nu o stie, oare, oricine?) plina de ,vuiet’, ,zarva” si ,rataciri”. Aici mi se
pare a fi optimismul exagerat al filosofiei lui Seneca impartasit, de altfel, si de catre Dana
Jalobeanu, anume ca vuietul, zarva si ratacirea pot fi corectate, indepartate, imblanzite prin
exercitiul filosofic. Si aceasta posibila corectare, indreptare, imblanzire nu se datoreaza,
exclusiv exercitiului filosofic (pana la urma, nu e decat un mijloc) ci asigurarii date de ordinea
universald si legile naturii. Incredintarea intr-o ordine universala precum si in legile naturii
induntrul carora vuietul, zarva si ratacirea sunt pe deplin absente e piatra de temelie a gandirii
stoice si implicit a lui Seneca (si, de ce nu, si a Danei Jalobeanu). Or, de fapt, nimic nu ne
garanteaza o astfel de stare (cum sa o numesc?, impropriu, paradisiaca?) a lumii (naturd)
fnainte de lume (om si implicit istorie). Am complicat, imi dau prea bine seama, infinit lucrurile
pentru a indica inspre optimismul exagerat specific gandirii stoice, as vrea sa revin la nebunia
lumii si a noastra deopotriva, citindu-le cu ochii Danei Jalobeanu.

Oare cum sa incep? De unde sa incep? Simplu: ,, ... suntem, toti, niste creaturi ipocrite
(subl.mea).” Loc mai bun in a incepe nu exista: ,primul pas pe drumul cunoasterii trebuie s&
fie un fel de demascare, o smulgere a mastii sociale sau intelectuale in spatele careia ne
ascundem (...) monstruoasa naturd umand (subl.mea).”® Ipocrizia*, semnul prim al nebuniei.
,Precum gladiatorul care intra in arena, omul (...) este, de fapt, sclav. il stapanesc propriile
pasiuni. Cu ele trebuie sa lupte, iar batalia impotriva lor are putine sanse.”® Pasiunile, al doilea
semn al nebuniei. ,Zumzetul gandurilor si grijilor de care nu putem scépa, de care nu ne putem
desprinde, oricat am incerca sa fugim.”® Galadgia interioard, al treilea semn al nebuniei. , Un
taur se multumeste cu o pasune de cateva iugare; o singurd padure ajunge la mai multi
elefanti; pentru hrana unui om nu ajung pamantul si marea.”” Sau, cu vorbele Danei
Jalobeanu, ,(l)acomia omului nu este insa doar fizica, este generica; ea se intinde catre tot

1 Jalobeanu, Spectacolul filozofiei, 287.
2 Jalobeanu, Spectacolul filozofiei, 29.
3,0 naturd compozitd in care exista splendoarea ratiunii si bestialitatea instinctelor, scanteile de divinitate si
tenebrele noptii. Seneca foloseste embleme faimoase pentru a descrie aceasta naturd compozita a umanului:
Hidra cea cu multe capete (113, 9), Scila cea cu chip frumos de fecioara si pantec de monstri latratori (92, 9)".
Ibidem.
4, Felul in care ne credem indispensabili, importanti, ocupati, prinsi in activitdti care nu pot fi intrerupte, utili
contemporanilor si posteritatii. Felul in care ne spunem ca traim pentru ceilalti, pentru cetate, pentru a duce la bun
sfarsit o sarcind de seamd. Sau doar pentru a vedea ce ne mai aduce, in plus, ziua de méine.” Jalobeanu,
Spectacolul filozofiei, 214.
5 Dacé ducem pana la capat comparatia cu gladiatorul, concluzia e sumbra: nu avem, de fapt, nicio sansa”.
Jalobeanu, Spectacolul filozofiei, 118.
6 Jalobeanu, Spectacolul filozofiei, 152.
7 Seneca apud Jalobeanu, Spectacolul filozofiei, 168.
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ceea ce ne inconjoard”'. Robie a pantecelui, al patrulea semn al nebuniei. lubirea de sine,
lenea, (...), orgoliuP... al cincilea, al saselea, al saptelea ... poleiald (zorzoane)?... al optulea,
al etc. etc. etc. In acest tavalug al propriei nebuni (si al lumii deopotriva) sansele noastre sunt,
sa o recunoastem, precum ale gladiatorului, aproape inexistente.

Si cum sa nu intelegi, in acest marasm ,latrator”, optimismul (pe care I-am numit, poate
prea repede, exagerat) ordinii universale clamat atat de Seneca céat si de Dana Jalobeanu?
Cum sé nu Tntelegi ca exista, ca trebuie sa existe, ,deplind armonie intre vorba, gand si fapta
in toate Imprejurarile vietii™*. Cum s& nu intelegi ca trebuie s& devii, e obligatoriu sa devii,
,oun”, .desavarsit’, ,eliberat’, ,autonom”s. Cum sa nu-ti doresti intelepciunea ? Cum, in fine,
ai putea refuza sa fii ,liber, fericit, suficient siesi, impacat si senin’®. Filosofia, exercitiul
filosofic, practica filosofica sunt chemate (daca nu cumva chiar somate) sa-ti arate cum sé te
Jrevendici”, cum s3 te ,supraveghezi’, cum ,sa te iei in stapanire” . S te iei in stapanire,
,dezideratul etic fundamental al filozofiei”, cum 1l numeste Dana Jalobeanu.

Tn incheiere, doud lucruri mi se par decisive: dinamica continua a lu&rii in stipanire si
bucuria. Asupra primului nu mai insist (intelepciunea nu e staza, nu e drum incheiat, nu e
trofeu destinat vitrinei, ci efort continuu), al doilea ascunde in sine o complicatie. Spirit analitic
(mi se pare ca aici e atat maretia cat si decaderea cartii Spectacolul filozofiei) Dana Jalobeanu
repartizeaza cu o atentie desavarsita ocurentele, registrele si referintele critice la adresa
bucuriei (gaudium). Niciun derapaj interpretativ nu e vizibil. Nicio speculatie nu e fara noima.
Lucrurile sunt, in aceasta carte, pe deplin limpezi (uneori, sufocant de limpezi). Totusi, mi-as
lua libertatea sa interpretez Tn exces, sa derapez, sa speculez in marginea bucuriei. lata, intai
si in totalitate, fragmentul: ,Seneca foloseste tot felul de metafore pentru a ne explica despre
ce este vorba in aceastd bucurie care vine ,din interior’, nu depinde in niciun fel de
imprejurarile vietii, este mereu legata de clipa prezenta si de constientizarea punctului in care
am ajuns in dezvoltarea noastra filozofica. Ne spune ca e un fel de ,inaltare a sufletului” sau,
mai precis, ca sufletul celui care se bucura este ,inaltat peste toate” (animus omnia erectus),
ca este drept, increzator (fidens) si activ. Ni se mai spune si ca bucuria radiaza din interior si
influenteaza modul in care vedem lucrurile, precum si ca, pentru cel care a gasit-o, bucuria
este o sursa inepuizabilda, asemenea filoanelor de adancime, mult mai bogate decéat cele de
suprafata. Dar si ca e un lucru serios si sever — o posibila referinta, din nou, la faptul ca mintea
noastra, bucurandu-se, nu e fluida si nestatornica (ca atunci cand aluneca de la o distractie
la alta), ci se revarsa dintr-un prea-plin, ca putem vorbi despre o densitate, poate chiar o
soliditate (solidium) a bucuriei.”®

Bucuria despre care vorbeste Seneca, si in marginea sa Dana Jalobeanu, nu cred,
intéi de toate, ca apartine ,punctului in care am ajuns in dezvoltarea noastra filozofica”.
Bucuria, ,filonul de adancime”, ,prea-plinul care se revarsa” nu este, nu poate fi, exclusiv
apanajul neintreruptei munci filozofice. Ar fi un orgoliu prea mare (pe care, de altfel, cred, nici
Seneca si nici Dana Jalobeanu nu-I impartasesc) si ar exclude (de la o asemenea bucurie!?)
portiuni imense din noi (noi, oamenii care nu ne ocupam cu filozofia). Apoi, in al doilea rand
si in siajul primului rénd, bucuria, ,inéltarea sufletului” ce-l face pe om ,spirit tensionat, atent,

1 Ibidem.

2 Jalobeanu, Spectacolul filozofiei, 259.

3 Jalobeanu, Spectacolul filozofiei, 350.

4 Jalobeanu, Spectacolul filozofiei, 79-80.
5 Jalobeanu, Spectacolul filozofiei, 115.

6 Jalobeanu, Spectacolul filozofiei, 56.

7 Jalobeanu, Spectacolul filozofiei, 48.

8 Jalobeanu, Spectacolul filozofiei, 87.
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capabil de actiune™ isi are sursa, trebuie sa si-o aiba, altundeva decat in continuul exercitiu
filosofic. Poate c& un aviator iscusit, un tamplar desavarsit, un etc. simte prea-plinul ce se
revarsa in incordarea acuta a muncii sale. Prea-plin ce-i ofera, apoi, sansa unei bune asezari
n raport cu el insusi si cu ceilalti deopotriva.

Tn fine, oricum ar sta lucrurile, ceea ce e cert e c& avem prin cartea Danei Jalobeanu,
Spectacolul filozofiei. Cum citim scrisorile lui Seneca?, o interpretare integrald, singura in
cultura roména, a scrisorilor lui Seneca. Si, poate mai important, caci actul lecturii e
intotdeauna singular, m-a impacat cu Seneca.
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